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»Ehrenamtliche Seniorenbegleitung“ - Neuer Kurs fiir interessierte

Biirgerinnen und Biirger in Planung: Die Biirgerstiftung der Sparkasse
Iserlohn spendet hierfiir 2.500,- €

Die Birgerstiftung der Sparkasse Iserlohn finanziert einen weiteren Kurs
zur Ausbildung von ehrenamtlichen Seniorenbegleiterinnen und
Seniorenbegleitern mittels einer Spende von 2.500,- Euro. Ein erster Kurs
im Frihjahr dieses Jahres, in welchem bereits erfolgreich 15
Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleiter ausgebildet wurden, wurde
mithilfe von Férdergeldern des Projektes ,Miteinander und nicht allein"
des Landes NRW durchgefiihrt.

Uber das Thema ,Einsamkeit im Alter“ existieren einschldgige Berichte
aus Forschung und Praxis und auch die Situation in Iserlohn stellt hier
keine Ausnahme dar. Vor allem diejenigen, die nicht auf familidre oder
nachbarschaftliche Unterstiitzung zuriickgreifen kénnen, geraten mit
wachsendem Alter hdufig in die Vereinsamung.

Um Abhilfe zu schaffen, wurde in einem Zusammenschluss von Akteuren
der Stadt Iserlohn, Ehrenamtlichen der Freiwilligenagentur Continue und
Vertreterinnen und Vertretern der Freien Wohlfahrtspflege das Netzwerk
"Einsamkeit im Alter" gegriindet. Hier entstand die Idee, motivierte
Birgerinnen und Biirger mittels einer entsprechend konzipierten
SchulungsmaBnahme zu ehrenamtlichen Seniorenbegleiterinnen und
Seniorenbegleitern auszubilden. Nach Abschluss des Kurses besuchen
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die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Einsamkeit betroffene
Seniorinnen und Senioren zu Hause und tragen so zur Verringerung der
Vereinsamung bei.

Personen auf dem Foto (von links nach rechts):

¢ Manfred Schoofs - Ev. Johanneswerk, Leiter Tersteegen-Haus

e Anke Urban - Ev. Johanneswerk, Quartiersarbeiterin

e Michael Scheffler - Vorsitzender des Kuratoriums der
Burgerstiftung der Sparkasse Iserlohn

e Jochen Halker, Vorstandsmitglied der Sparkasse Iserlohn

e Hinrich Riemann — Servicestelle Ehrenamt der Stadt Iserlohn,
Continue



